leise sind?

still sind?

nervos sind?
angespannt sind?
introvertiert sind?
schiichtern sind?
zurlickhaltend sind?
zart besaitet sind?
leicht beleidigt sind?
neidisch sind?
angstlich sind?
unsicher sind?
traurig sind?

faul sind?
Uberfordert sind?
undankbar sind?
ungliicklich sind?
jammerlich sind?
zdgerlich sind?
depressiv sind?
betriibt sind?
enttauscht sind?
niedergeschlagen
sind?

bedrickt sind?
frustriert sind?
resigniert sind?
verbittert sind?
entmutigt sind?
demotiviert sind?
unzufrieden sind?

schlecht gelaunt sind?

einsam sind?
desinteressiert sind?
gelangweilt sind?
angeddet sind?
lustlos sind?
gefihllos sind?
gleichgiltig sind?
skeptisch sind?
verzweifelt sind?
besorgt sind?
irritiert sind?
bescheiden sind?

Die umfassende ,,Wie-will-ich-sein?" Checkliste
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durcheinander sind?
verwirrt sind?
aufgewdtihlt sind?
unruhig sind?

gehemmt sind?

unsicher sind?
Uberlastet sind?
gestresst sind?

mutlos sind?

deprimiert sind?
bestiirzt sind?
fassungslos sind?
hoffnungslos sind?
blockiert sind?

hilflos sind?

ohnmadchtig sind?
jammern?

standig Negatives
wahrnehmen?

mich und andere
bewundern?

mich und andere
anhimmeln?

sich selbst schadigen?
an mir zweifeln?

an sich selbst zweifeln?
alles erdulden?

alles einfach hinnehmen?
sich schnell schamen?
sich leicht schuldig flihlen?
sich mir und anderen
verpflichtet flihlen?

zZu viel riskieren?

sich Sorgen machen?
sich unterschatzen?
mdoglichst viel vermeiden?
leiden?

alles ablehnen?

standig Ja sagen?

sich verunsichern lassen?
am Liebsten nur dienen?
wie gelahmt sind?

etwas lange betrauern?
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sarkastisch sind?
laut sind?
aufdringlich sind?
jahzornig sind?
stur sind?

pingelig sind?
pedantisch sind?
aufgeregt sind?
aggressiv sind?
witend sind?
zornig sind?
aufbrausend sind?
teuflisch sind?
schlecht gelaunt sind?
desinteressiert sind?
gelangweilt sind?
angeddet sind?
teilnahmslos sind?
gefihllos sind?
gleichgiiltig sind?
misstrauisch sind?
ungeduldig sind?
angespannt sind?
eifersuichtig sind?
entsetzt sind?
schockiert sind?
argerlich sind?
hasserfillt sind?
bestlrzt sind?
fassungslos sind?
entrustet sind?
erschuttert sind?
emport sind?
geladen sind?
aufgebracht sind?
widerwillig sind?
trotzig sind?
genervt sind?
gereizt sind?
beleidigt sind?
hamisch sind?
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unzuverlassig sind?
unptinktlich sind?
mich beleidigen?
|[armen?

mauern?

blockieren?

standig was von mir
fordern?

dumme Witze reien?
mich belehren?

von mir viel erwarten?
mich und andere
manipulieren?

Uber mich Gewalt ausliben?
mich und andere
misshandeln?

mich angreifen?

mir Vorwiirfe machen?
Konsequenzen aus etwas
ziehen?

mich bloBstellen?
mich verachten?

sich aufspielen?

mich ignorieren?
streiten?

sich Uberschatzen?
meckern?
schlussfolgern?

die Nase voll haben?
etwas satt haben?
mich beeinflussen?
mir zustimmen?

mir viel versprechen?
ligen?

mich schadigen?

Uber mich lastern?
uber mich schimpfen?
mich abwerten?
Ubertreiben?

mir drohen?

mich verletzen?

Ja Nein Manchmal
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punktlich sind?
ordentlich sind?
groBzlgig sind?
einfuhlsam sind?
entwaffnend sind?
albern sind?
nachdenklich sind?
ruhig sind?
hilfsbereit sind?
mutig sind?
verruckt sind?
vertraumt sind?
dankbar sind?
lustig sind?
frohlich sind?
glticklich sind?
arbeitsam sind?
fleiBig sind?
entspannt sind?
freundlich sind?
geduldig sind?
zuverlassig sind?
schlagfertig sind?
humorvoll sind?
produktiv sind?
stark sind?
empathisch sind?
liebevoll sind?
sortiert sind?
strukturiert sind?
motiviert sind?
begeistert sind?
inspiriert sind?
interessiert sind?
ausgeglichen sind?
tolerant sind?
erfillt sind?
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berihrt sind?

angetan sind?

sich sicher fiihlen?
Freude zeigen?

mich lieben?

handeln?

mich entwaffnen?
lachen?

mir danken?

mich beachten?
lernen?

selbst wachsen wollen?
Dinge fertigstellen?

in sich ruhen?

mich wertschatzen?

an mir Teilnahme zeigen?
sich mit mir freuen?
jubeln?

Sachen vollenden?
mich anerkennen?
mich ermutigen?

mich beruhigen?

mich achten?

mich loben?

sich mit mir kabbeln?
mich necken?

Dinge angehen?
Sachen in die Hand
nehmen?

mit anpacken?

mich respektieren?
mich akzeptieren?

mir zustimmen?
Versprechen einhalten?
klare Zusagen treffen?
sich etwas vornehmen?
planen?
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Und mag ich noch dazu Menschen, die ...
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Nun weiBt Du, welche Eigenschaften und Verhaltensweisen Du an anderen Menschen magst!
Du kannst davon ausgehen, dass vieles (nicht alles!) von dem, was Du an anderen magst,
andere Menschen auch an Dir mdgen (wiirden).
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still und leise sein?
nervos sein?
angespannt sein?
introvertiert sein?
schiichtern sein?
zuriickhaltend sein?
zart besaitet sein?
leicht beleidigt sein?
neidisch sein?
angstlich sein?
unsicher sein?
traurig sein?

faul sein?
Uberfordert sein?
undankbar sein?
ungliicklich sein?
jammerlich sein?
zbgerlich sein?
depressiv sein?
betribt sein?
enttauscht sein?
bedriickt sein?
frustriert sein?
resigniert sein?
verbittert sein?
entmutigt sein?
demotiviert sein?
unzufrieden sein?
schlecht gelaunt sein?
einsam sein?
desinteressiert sein?
gelangweilt sein?
angetdet sein?
lustlos sein?
gefuhllos sein?
gleichgliltig sein?
skeptisch sein?
verzweifelt sein?
besorgt sein?
irritiert sein?

etwas lange
betrauern?

mich selbst verachten?
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bescheiden sein?
durcheinander sein?
verwirrt sein?

aufgewdihlt sein?

unruhig sein?

gehemmt sein?

unsicher sein?
Uberfordert sein?

mutlos sein?

deprimiert sein?

bestlrzt sein?
fassungslos sein?
hoffnungslos sein?
blockiert sein?

hilflos sein?

ohnmaéachtig sein?
jammern?

standig Negatives
wahrnehmen?

andere bewundern?
andere anhimmeln?

mich selbst schadigen?
an anderen zweifeln?

an mir selbst zweifeln?
alles erdulden?

alles einfach hinnehmen?
mich schnell schamen?
mich leicht schuldig fihlen?
mich anderen verpflichtet
fuhlen?

Zu viel riskieren?

mir Sorgen machen?
mich unterschatzen?
mdoglichst viel vermeiden?
leiden?

standig Ja sagen?

mich verunsichern lassen?
nur anderen dienen?

wie gelahmt sein?

mich selbst abwerten?
anderen standig
zustimmen?

mich beeinflussen lassen?
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Frage Dich deshalb im nachsten Schritt, wie Du dann selbst sein mochtest:

Nein Manchmal
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Verkiirzt: Mochtest Du Dich wie ein Kind hilflos und klein fiihlen?
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sarkastisch sein?
laut sein?
aufdringlich sein?
jahzornig sein?
stur sein?

pingelig sein?
pedantisch sein?
aufgeregt sein?
aggressiv sein?
witend sein?
zornig sein?
aufbrausend sein?
teuflisch sein?
schlecht gelaunt sein?
desinteressiert sein?
gelangweilt sein?
angeddet sein?
teilnahmslos sein?
gefiihllos sein?
gleichgliltig sein?
misstrauisch sein?
ungeduldig sein?
angespannt sein?
eiferstichtig sein?
entsetzt sein?
schockiert sein?
argerlich sein?
hasserfiillt sein?
bestirzt sein?
fassungslos sein?
entristet sein?
erschittert sein?
empOrt sein?
geladen sein?
aufgebracht sein?
widerwillig sein?
trotzig sein?
genervt sein?
gereizt sein?
beleidigt sein?
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unzuverlassig sein?
unplinktlich sein?
andere beleidigen?
|[armen?

mauern?

blockieren?

standig etwas von anderen
fordern?

dumme Witze reien?
andere belehren?

von anderen viel erwarten?
andere manipulieren?
Uber andere Gewalt
ausiliben?

andere misshandeln?
andere angreifen?
anderen Vorwirfe machen?
andere bloBstellen?
andere verachten?

mich aufspielen?
andere ignorieren?
streiten?

mich Uiberschatzen?
meckern?
schlussfolgern?

die Nase voll haben?
vieles satt haben?
andere beeinflussen?
anderen zu viel
versprechen?

ligen?

andere schadigen?

Uber andere lastern?
uber andere schimpfen?
andere abwerten?
Ubertreiben?

hamisch sein?

andere bedrohen?
andere verletzen?
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Verkiirzt: Mochtest Du Dich auf Kosten anderer starken?
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punktlich sein?
ordentlich sein?
groBziigig sein?
einfihlsam sein?
entwaffnend sein?
albern sein?
nachdenklich sein?
ruhig sein?
hilfsbereit sein?
mutig sein?
verriickt sein?
vertraumt sein?
dankbar sein?
lustig sein?
frohlich sein?
glticklich sein?
arbeitsam sein?
fleiBig sein?
entspannt sein?
freundlich sein?
geduldig sein?
zuverlassig sein?
schlagfertig sein?
humorvoll sein?
produktiv sein?
stark sein?
empathisch sein?
liebevoll sein?
sortiert sein?
strukturiert sein?
motiviert sein?
begeistert sein?
inspiriert sein?
interessiert sein?
ausgeglichen sein?
tolerant sein?
erfillt sein?

mir etwas vornehmen?

planen?

Kurz: Mochtest Du mit Dir selbst und mit anderen auf Augenhoéhe leben?

Und mochte ich noch dazu ...
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berihrt sein?

angetan sein?

mich sicher fiihlen?
Freude zeigen?

mich und andere lieben?
handeln?

andere entwaffnen?
lachen?

anderen danken?
andere beachten?
lernen?

selbst wachsen?

Dinge fertigstellen?

in mir selbst ruhen?
mich selbst wertschatzen?
andere wertschatzen?
an Anderen Teilnahme
zeigen?

mich mit anderen freuen?
jubeln?

Sachen vollenden?
andere anerkennen?
andere ermutigen?
andere beruhigen?
andere achten?

andere loben?

mich mit anderen kabbeln?
andere necken?

Dinge angehen?

Sachen in die Hand
nehmen?

mit anpacken?

mich und andere
respektieren?

mich und andere
akzeptieren?

anderen zustimmen?
Versprechen einhalten?
klare Zusagen treffen?
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